DEA ARCOBALENO

Dedico questo libro a Lorenzo
meravigliosa anima gemella
compagno di avventure e saggia guida
che mi ha permesso, con dedizione e visione
di trasformare i momenti piu bui
in possibilita di Evoluzione e
Risveglio del Potere dell’Anima,
attivando la Dea Arcobaleno:
elevata energia cristallina

insita in ognuno di noi



“Leggere questo libro e stato un viaggio bellissimo alla
riscoperta del potere che ¢ in me, di come direzionare le
mie emozioni e le mie abitudini, per creare in modo
intenzionale le scene nel mio mondo. La tua esperienza -
tra lo spazio delle infinite possibilita - mi ha condotto a
riscoprire il Vero Obiettivo Supremo su questa Terra:
Vivere!

’

Grazie Helen per questo splendido dono.’

Lorella De Luca
autrice de Il Libro e le Carte della Gratitudine



Introduzione

INTRODUZIONE

Ho scritto questo libro dopo aver vissuto delle esperienze
significative che inizialmente mi hanno piuttosto provata,
permettendomi in un secondo tempo di accedere ad una
nuova onda di Spirale di Vita, un livello piu profondo di
consapevolezza, facendo maturare in me la certezza che
rialzarsi da qualsiasi caduta ¢ possibile, anche se al
momento puo sembrare quasi impossibile.

Ho scelto di seguire l'indicazione arrivata tramite una
donna in contatto con il mondo dello spirito, di mettere a
servizio degli altri gli insegnamenti ricevuti durante
questo importante passaggio evolutivo: il potere di
lasciare andare ci0 che non serve piu l'evoluzione, per
rimanere aderente alla verita.

Tutto cio che posso offrire ed insegnare si basa proprio
sull’ascoltare la verita profonda, l'ispirazione, spesso
negata e sminuita, che parla a ognuno di noi e che, se
fatta emergere in tutta la sua potenza, ¢ in grado di
guidarci verso il Paradiso in Terra.

Grazie a cid che ho sperimentato ho risvegliato il Potere
dell'Anima, che mi ha portata ad incontrare e attingere
alle coloratissime energie della Dea Arcobaleno,
'Essenza Divina che mi nutre, ispira e guida sempre. Ho
scoperto che sono sempre stata Dea Arcobaleno, che ¢ un
modo di essere e percepire la vita, vibrare sulle frequenze
dell'Energia della Fonte e ricordare i doni ricevuti e da
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condividere: il senso dell'essere qui.
Sei qui per vivere ed ¢ la consapevolezza che acquisisci
da ogni esperienza vissuta che ti pud aiutare a scegliere
cio che ¢ piu in risonanza con te e ti fa brillare. Sei qui
per scegliere cio che ti rende felice, sperimentare e
sperimentarti, per cui ¢ importante che lasci andare cio
che ha gia fatto il suo corso, per fare spazio al nuovo che
desideri far entrare nella tua vita.
La vita ¢ movimento e rinnovamento continuo, fonte
inesauribile di esperienze il cui scopo principale ¢ quello
di espanderti. Se ti abbandoni alla saggezza del Flusso
della Vita abbracci il cambiamento come parte naturale
della vita stessa, con la consapevolezza che stai
illuminando sempre piu il tuo Essere Multidimensionale.
Con infinito amore,
Helen
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le volte che cado, sospingendomi quando credo di non
averne piu e facendomi volare quando contatto il perché
sto facendo quello che sto facendo.

Le difficolta diventano opportunita per comprendere
qualcosa in piu, pertanto sono momenti speciali che mi
permettono di affinare il focus, essere piu determinata o
sensibile. Cio che chiamo difficolta mi aiuta a crescere, €
uno spazio in cui posso fare un salto evolutivo, un giro di
onda di spirale per passare a quella successiva.

La difficolta ¢ un momento di contrasto in cui viene
ancora piu fuori chi siamo e cosa vogliamo, grazie alle
situazioni che si definiscono e che ci aiutano a
comprendere qualcosa in piu. Sta a noi trasformare la
difficolta in opportunita di crescita.

14 - RAINBOWMAN E DEA ARCOBALENO:
UNETERNA DANZA

Le energie dell'Universo si condensano in due principi
che si rispecchiano anche dentro di noi, dato che il
microcosmo ¢ un riflesso del macrocosmo. L'energia del
femminile divino che ho chiamato Dea Arcobaleno e
l'energia del maschile sacro, RainbowMan.

Entrambe le energie sono in ognuno di noi, anche se
talvolta da armonizzare. Quando siamo troppo passivi e
non prendiamo l'iniziativa, ¢ importante attivare
RainbowMan per dare piu intenzione e forza. Se invece
prevale RainbowMan, ¢ necessario far fluire di piu Dea
Arcobaleno. Nelle relazioni che viviamo possiamo

13



Dea Arcobaleno

comprendere meglio il rapporto tra Dea Arcobaleno e
RainbowMan in noi. Come una danza continua in cui
siamo chiamati a vivere sia l'una che l'altra energia
perché ¢ proprio quando una prevale sull'altra, che si
creano blocchi ed il flusso s'interrompe, in qualsiasi
ambito dell'esistenza.

Dea Arcobaleno ¢ una luce diffusa che accoglie,

comprende e nutre. RainbowMan ¢ come un fascio di
luce che da direzione, protezione e supporto. Quando mi
sono identificata con cid che era stato o sarebbe potuto
essere, ho sperimentato i colori piu spenti della Dea
Arcobaleno. Come te, sono Dea Arcobaleno per natura e
non posso smettere di esserlo. E' possibile pero vivere la
versione piu limitante e spenta, passaggio importante per
chi desidera diventare maestro di se stesso. Come é
essenziale contattare la parte piu brillante, e altrettanto
importante conoscere la parte meno brillante, per evitare
di identificarsi con essa. Cosi diventiamo catalizzatori
del cambiamento e alchimisti dell'anima che trasmutano
cio che toglie energia, in un pieno di energia.
Tale processo ¢ percorribile solo se si conoscono in
profondita le parti di ombra e luce. Altrimenti come
possiamo trasformare i limiti in possibilita? Sei qui per
fare esperienza di tutti 1 colori dell'arcobaleno, per poi
scegliere consapevolmente le frequenze piu luminose.

Quando ti cristallizzi sulle frequenze meno elevate, 1
tuoi colori si spengono e sperimenti quella che in molti
chiamano depressione. Da un punto di vista di
evoluzione, la depressione ¢ un grande desiderio di
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vivere, temporaneamente represso: per questo fa sentire
cosi male. Come un attaccamento alla tua versione
precedente: a cio che avresti potuto essere o vivere. Per
tale motivo questo libro ¢ un invito costante a lasciare
andare il vecchio per fare spazio al nuovo. Il malessere
deriva dall'attaccamento che inevitabilmente crea
separazione in noi stessi: dove siamo ora e dove
vorremmo essere, cio che siamo stati € non siamo piu e
cosi via.

Onora cio che ¢ stato e dove ti trovi adesso se vuoi
andare avanti. Altrimenti non ti allinei alla tua versione
piu ampia, che continua a chiamarti costantemente a sé.

Se non stai al passo con la tua parte di luce, cio che sei
diventata, provi emozioni spiacevoli che servono a farti
rendere conto delle tue resistenze al cambiamento, al
benessere. Piu soffri, piu resisti il cambiamento che
l'evoluzione ti sta invitando a fare.

Diventare Dea Arcobaleno é dire si al tuo processo
evolutivo, ovunque ti porti. E' dire si alla vita, alla gioia e
all'amore che sono gia dentro di te e attendono di essere
vissuti ancora piu pienamente. I legami che intralciano,
le credenze limitanti ed il conseguente attaccamento a
tale versione contratta, sono gli unici blocchi da
rimuovere per vivere un'esistenza ricca di entusiasmo e
liberta. Solo tu puoi decidere di sciogliere tali blocchi e
volare in alto. Non ¢ sempre semplice ma la chiarezza di
visione e la consapevolezza a cui accedi quando abbracci
la tua Dea Arcobaleno o il tuo RainbowMan, valgono
tutto 1'impegno: la liberta di essere chi sei veramente ¢
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Sénza prezzo.

15 - SEI NATA DEA ARCOBALENO

Dea Arcobaleno e RainbowMan risvegliano la luce che ti
anima, che permette la comunicazione cellulare tramite
fotoni e che illumina il tuo sorriso. Siamo Esseri di Luce
e la scienza lo ha confermato dopo millenni di
conoscenza. E' stato il biofisico tedesco Fritz-Albert
Popp, candidato per il premio Nobel, a scoprire che la
comunicazione cellulare in tutti gli organismi naturali,
avviene attraverso un’emissione debole di fotoni. Fotone
deriva dal greco “phos” che significa luce. Lo scienziato
ha dimostrato in una serie di esperimenti, che le cellule
del nostro corpo emettono radiazioni luminose, e che
queste costituiscono la base della comunicazione tra le
cellule. La sua ricerca fornisce la prova che siamo, come
1 maestri spirituali di tutte le tradizioni hanno sempre
sostenuto, Esseri di Luce.

C’¢ luce dentro di noi e possiamo illuminare i contenuti
della nostra coscienza: questo ci offre la possibilita di
individuare quali sono i colori che possono sostenerci e
guidarci verso il benessere, teoria in accordo con i
principi della cromopuntura. La cromopuntura ¢ una
disciplina sviluppata da Peter Mandel, un naturopata
tedesco che applica luce colorata su certi punti del corpo
per operare un riequilibrio energetico. La luce ¢ vita, e
presente nella comunicazione tra le cellule e la malattia
si verifica quando tale comunicazione e interrotta e le
cellule non possono piu parlare la stessa lingua. Dare
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