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Illumina la tua Vita ¢ una via creativa di conoscenza e profonda
trasformazione per entrare in relazione con il nostro centro di
Luce, quella parte che emana spontaneamente Luce e conosce
fino in fondo i desideri del cuore: cosa veramente vogliamo
sperimentare nella vita. Imparando a comunicare con questa
parte, scopriamo sempre piu chi siamo, perché i desideri svelano
la nostra identita. Un invito ad attingere alla saggezza di quella
parte luminosa che possiamo chiamare Essere Interiore, Luce,
Anima, Forza della Vita, Dio, Essenza Divina, Intelligenza
Infinita ...

Una visione innovativa con applicazioni molto pratiche — i
Viaggi di Luce, il Tocco dell'Anima e il Laboratorio Emotivo per
citarne alcuni - per fare chiarezza e lasciare affiorare la Luce che
¢ in noi, che permette di entrare nel Regno delle Infinite
Possibilita.

Il desiderio ¢ cio che viviamo come un piacevole balsamo per
noi stessi: un pensiero, un gesto, un’emozione, un incontro, una
relazione, un progetto di vita, un sogno nel cassetto... Fa parte
della natura umana desiderare poiché siamo esseri in continua
espansione e con ogni nostro desiderio, anche l’universo si
espande: il microcosmo ¢ un riflesso del macrocosmo. La fisica
quantistica ha scoperto che le particelle subatomiche
comunicano istantaneamente entro qualsiasi estensione di
spazio, perci0 non dobbiamo piu aspettarci processi lunghi e
dolorosi per poter respirare un cambiamento. Possiamo attingere
a strumenti immediati per ridirezionare le risorse, aggiornare il
sistema energetico con nuovi codici e vivere pienamente il
nostro infinito potenziale.

I Viaggi di Luce contenuti in questo libro ¢i accompagnano per



Tlumina la tua Vita

accedere alla nostra parte piu ricca di risorse, quella che da vita
ai desideri, per ricordarci che se riusciamo a desiderare qualcosa,
I’Universo riesce a realizzarlo. Il Laboratorio Emotivo, il
Viaggio Fantastico, il Pane di Vita, il Cielo Stellato, la Spirale
dei Colori e la Fiaba di Luce sono alcuni dei simboli-metafora
utilizzati per comprendere noi stessi ed accedere ad
un’immediata trasformazione. La nostra parte interiore risponde
meglio ad un linguaggio metaforico che ad un linguaggio
lineare, per questo le immagini, i simboli, i codici e le metafore
sono cosi efficaci.

Quest'opera ¢ ispirata agli Insegnamenti di Abraham, un gruppo
di maestri evoluti incorporei che veicolano la loro visione del
mondo attraverso Esther Hicks. Parlando in modo estremamente
comprensibile, offrono messaggi amorevoli, acuti e nel
complesso semplici, per guidare verso una chiara connessione
all'Essere Interiore. Secondo gli Insegnamenti di Abraham,
I’essere umano ¢ nato sapendo di essere 1’artefice della realta
che vive, ma nonostante I’intensita di questo desiderio,
integrandosi nella societa ha adottato la visione altrui sulla vita e
su come dovrebbe essere. Piegandosi alle influenze esterne e
cedendo al bisogno di semplificarsi la vita, ha involontariamente
rinunciato a una prerogativa fondamentale: la totale e assoluta
liberta.

Illumina la tua Vita risveglia la creativita che giace in ognuno di
noi: quando si ¢ creativi si vede la vita ricca di infinite
possibilita e soluzioni. Offre diversi insegnamenti per
sperimentare 1’amore come stato naturale dell’essere e vivere
pienamente la relazione con se stessi e gli altri. Quando lasciamo
affiorare la Luce in noi, risvegliamo tutto il nostro potenziale e
non solo sappiamo che la vita ¢ amore, ma viviamo 1’amore, che
diventa cosi esperienza illuminante in grado di nutrirci, evolverci
e guidarci. Questa via illuminata ¢ supportata magnificamente da
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Leggi Universali quali la Legge dell’ Attrazione, la Scienza della
Creazione Intenzionale e I’Arte del Permettere, insegnamenti
trasmessi da Abraham, che si sposano straordinariamente con il
desiderio di liberta insito nell’essere umano, in continua

espansione.

“Desideriamo risvegliare in voi il ricordo dell’energia e del
successo inevitabile, annidati nella parte piu profonda di voi.
Aiutarvi a tornare nel luogo dove troverete ottimismo, speranza
e gioia crescente e ricordarvi che non c’é nulla che non possiate
essere, fare o avere.” Abraham

lllumina la tua Vita nasce in contemporanea al sorgere di nuove
idee, visioni e applicazioni pratiche che si riconducono ad una
forma poliedrica e dinamica, ad un approccio del tutto originale
verso la vita e tutti i suoi aspetti. Questo a fronte di un
cambiamento interiore, un'evoluzione che ci ha portato sempre
piu guarigione, chiarezza e voglia di vivere. I viaggi iniziatici, le
trasformazioni e gli stati d'animo precursori di tale visione si
trovano nel romanzo “Viaggio nell'Anima” di Lorenzo Sbrinci.

lllumina la tua Vita ¢ una danza di sguardi, parole, colori ed
emozioni che ci dicono chi siamo e come possiamo essere
sempre piu noi stessi: un invito ad incontrare la nostra Luce per
guardare la vita con occhi diversi, riconoscere cid0 che ¢
essenziale e da perseguire. Un invito alla ricerca del sollievo e
della gioia, a partire da qualsiasi stato d’animo o circostanza.

Il biofisico tedesco Fritz-Albert Popp candidato per il premio
Nobel, ha confermato che siamo esseri di Luce. Infatti Ia
comunicazione cellulare avviene attraverso un’emissione debole
di fotoni in tutti gli organismi naturali. Le cellule degli esseri
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viventi, dalle piante agli esseri umani, contengono piccolissime
particelle di Luce, i biofotoni. Fotone deriva dal greco "phos"
che significa Luce. I biofotoni si organizzano in minuscole
correnti di Luce che 1’organismo emette costantemente andando
a formare un sistema di comunicazione altamente efficace.
Attraverso queste continue emissioni che si propagano alla
velocita della Luce, I'organismo ¢ in grado di trasferire
informazioni su di sé anche a distanza.

Negli anni ’70 una serie di esperimenti ha dimostrato che le
cellule del nostro corpo emettono radiazioni luminose, che
costituiscono la comunicazione intracellulare. Le cellule
comunicano attraverso la Luce. Quindi la Luce ¢ vita, perché ¢
presente nella comunicazione cellulare. La malattia si verifica
quando tale comunicazione ¢ interrotta e le cellule non parlano
piu la stessa lingua. La Luce crea un effetto di risonanza perché
riporta le cellule a parlare la stessa lingua, ristabilendo il
benessere. Analogamente, quando ci illuminiamo con pensieri,
parole e azioni ispirate, vediamo la vita da una prospettiva piu
ampia, riconoscendo che I’amore ¢ il respiro della vita.

“Per il resto della mia vita voglio riflettere su che cosa e la
luce.” A. Einstein

Talvolta non vogliamo far chiarezza in noi, perché quello che
crediamo di trovare potrebbe non piacerci. Invece cido che non
piace ¢ solo il sintomo di qualcosa che abbiamo fatto, vissuto o
pensato, con uno scarso collegamento alla Luce, intesa come
verita e chiarezza. Se non abbiamo la conoscenza e gli strumenti
adatti, possiamo credere che non sia cosi e che la nostra natura
sia tutt’altro. Quando illuminiamo tutti 1 nostri aspetti, ne
sprigioniamo la loro vera essenza, liberando cosi la nostra vita.
Questo libro ¢ ricco di processi creativi che attingono al mondo
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metaforico-simbolico: i simboli mettono in contatto con un
piano profondo, ¢ come se fornissero i codici e le chiavi
interpretative di un linguaggio parallelo, che scorre a fianco di
quello ordinario logico-razionale. Il linguaggio dei simboli ¢ piu
immediato dell’altro, perché offre contemporaneamente la
percorribilita di piu strade a diversi livelli di coscienza. Il
linguaggio dei simboli ¢ dotato di energia femminile perché ¢
capillare e si irraggia ovunque: il simbolo pud rendere visibile
I’invisibile. Il simbolo fa vibrare I’essenza di cio che rivela e
rappresenta, attivandone i codici di luce: la parte energetica
profonda responsabile del cambiamento.
Abbiamo applicato la simbologia anche nella struttura del libro
che infatti ¢ costituito da 12 Raggi di Luce, o capitoli, ed ogni
raggio illumina un tema importante per liberare la tua vita. Se
conosci anche gli altri nostri libri, sai che € sempre cosi: “Spirale
delle Emozioni” richiama la spirale come simbolo universale di
vita e evoluzione; “Ispirazione” utilizza la mongolfiera come
metafora del viaggio di cambiamento, “Scintille dell’Anima,
Libri 1 e 2” si riferisce ai racconti d'ispirazione come a scintille
portatrici di luce; “Dea Arcobaleno” richiama l'icona della Dea
come creatrice ricca di risorse, associata all'arcobaleno, simbolo
di luce colorata e unione; “Viaggio nell’Anima” e “Verso Nuove
Frontiere” narrano del viaggio dell'eroe che va in cerca di se
stesso. Infine, la collana per bambini “I Viaggi di Palloncino”
mette insieme il viaggio di scoperta realizzato da una piccola
mongolfiera e la nostra filosofia Rainbow Light School.
E' nostro desiderio che tu possa illuminare la tua vita, sempre e
comunque, anche dopo mille tempeste: le tue risorse sono
infinite e puoi accedere al potere dell'anima per vivere il tuo
Paradiso personale.
Alla tua Luce,
Helen e Lorenzo
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A te,
che cercando
una via per capire,
trovi te stesso
e la gioia di vivere ...
Bentornato a casa!
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RAGGIO DI LUCE 1 - RICORDA CHI SEI

“Chi sei? Un colore che diventa sempre piu profondo, mano a
mano che aumenta d’intensita. Sei un rosa, un azzurro, un lilla,
un giallo: tutto cio che é vita, tu lo sei. Sei la scintilla che da
origine all’universo e alla saggezza che indossi come un vestito
morbido e delicato. Sei un dolce soffio leggero, una brezza di
gioia e vitalita, un essere di Luce che sta incontrando talmente

’

tanta Luce da sentirsi traboccante d’amore.’

IL SENSO DELLA VITA
“Il compito principale nella vita di un uomo ¢ di dare alla luce

se stesso.”
Erich Fromm

Siamo i co-creatori della nostra esistenza e ¢’¢ un’immensa gioia
ad esserlo intenzionalmente, perché questo ci permette di
apprezzare al massimo la vita. Quando apprezziamo qualcosa, le
diamo anche un senso. Ricordarci chi siamo ci consente di dare
un senso piu ampio all'esistenza. Il senso della vita ¢ soffermarci
ad apprezzare cio che siamo e cio che abbiamo fatto, riconoscere
il nostro sentire e la nostra unicita, gustandoci la continua
evoluzione di noi stessi. Se desideriamo attingere a questa
magnifica prospettiva sul senso della vita, in qualsiasi situazione
possiamo chiederci qual ¢ il senso di ci0 che viviamo, cosi ci
inseriamo in un disegno piu grande, sentiamo di far parte di una
progettualita piu vasta che ci fa sentire parte dell’intreccio
infinito della vita, della trama che guida ogni passo, scelta o
incontro. Se approcciamo la vita con sorpresa, con 1’eccitazione
di un bambino che si trova davanti a una montagna di regali da
scartare, entriamo nel flusso della vita, immergendoci nella
beatitudine o fuoco della vita, come lo chiama il fisico
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statunitense Dan Winter nel suo libro “Implosione, la scienza
segreta dell’estasi e dell’immortalita”.

Non sono tanto le azioni che ripetiamo ogni giorno che danno
senso alla vita, ma le intenzioni e le emozioni che mettiamo in
quelle azioni. Se le tue azioni sono prive di senso e di emozioni,
diventano azioni spente. Desideriamo iniettare vita nella vita per
sentirla vibrare dentro di noi e questo ci ¢ possibile grazie alle
emozioni. Sei qui per utilizzare energia, per questo hai
desiderato esistere come essere umano. Sei energia come tutto
cio che ti circonda. Sei un focalizzatore e un ricettore di energia.
L’energia ¢ tutto cio che esiste e la puoi percepire, perché ¢ cio
di cui sei fatto anche tu. Sei qui per andare oltre quelli che
consideri 1 tuoi limiti, sei qui per ribaltare continuamente le
situazioni, ricordando a te stesso che sei tutto e il contrario di
tutto.

Sei qui per irraggiare possibilita, e se in questo momento ti stai
trovando davanti ai tuoi limiti, ti possono aiutare a scoprire che
tu sei molto, molto di piu: il primo passo e abbracciarli. Hai la
saggezza per comprendere che quelli che chiami limiti sono una
magnifica opportunita di evolvere.

Hai la fiducia per sentire che costituiscono un primo gradino che
ti portera verso una felicita ancora piu vasta e piena. Sei qui per
ricordarti che puoi usare il tuo potere sempre, in qualsiasi
circostanza, ¢ quando sei connesso al tuo potere interiore, non
esiste nient’altro che possa distoglierti. Sei qui per far crescere il
tuo potere in maniera esponenziale, cosi puoi guardare gli altri
negli occhi e confidare che possano sempre contattare il loro
potere: mostri loro che ce la possono fare. Sei qui per creare la
tua strada: se ¢ invasa da altre persone che ne offuscano la
visuale, fai chiarezza, senti qual ¢ veramente il tuo percorso,
quel sentiero dove puoi viaggiare libero e con i tuoi tempi,
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