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PREFAZIONE
di
Annamaria Bona

Ci0 che con forza emerge da questo sorprendente libro ¢
che sono giunti i tempi per usare nuovi strumenti
educativi stimolanti e creativi, giochi di creazione che
possono essere offerti alle giovani menti per affrontare la
vita in maniera consapevole, libera, gioiosa e allineata
con la Fonte.

Rainbow Light School si propone di facilitare i bambini
in una armonica crescita fisica, mentale, animica e
spirituale, dove si apprezza innanzitutto il Dono della
vita, per il semplice fatto che ogni essere umano ¢ un
complesso di CORPO, MENTE, ANIMA e SPIRITO che
va sostenuto nel suo percorso evolutivo.

Lo scopo di un educatore, come asseriscono Helen e
Lorenzo, ¢ favorire I’accensione di una Luce in ognuno,
non riempiendo di nozioni ma lasciando emergere le
creazioni.

Gli autori suggeriscono un metodo ispirato armonico, in
continua espansione, che ha i contenuti per esaltare
I’animo umano attraverso la trasmissione di una grande
Verita: siamo tutti Coscienza Eterna. Non serve plasmare
un’essenza eterna, serve solo assecondare cid che gia
siamo, secondo le nostre personali peculiarita.

Serve “essere esploratori di possibilita” scoprire il
motivo per cui un’anima ha scelto di incarnarsi in questa
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vita, per aiutarla a far emergere 1 propri talenti e
affrontare in modo autonomo il proprio compito. E a
questi preziosi ingredienti va solo aggiunto una manciata
di Gioia, di Amore e di Fiducia per completare I’opera, al
fine di formare esseri umani desiderosi di partecipare
attivamente a creare una societa di Luce sulla terra.
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L’apprendimento € un processo spontaneo che nasce dal
naturale desiderio dell’essere umano di essere sempre
qualcosa di piu, scoprire e conoscere se stesso, la vita e
gli altri.

Rainbow Light School ¢ Evoluzione dell'Essere e
Educazione all'Avanguardia, un'originale e colorata
creazione di quinta dimensione che s'ispira alla filosofia
di Educazione di Luce da noi ideata, per educare alla
connessione con la Luce, chiamata anche Anima, Essere
Interiore o Essenza Divina. Tale connessione regola tutte
le relazioni a partire da quella con noi stessi,
determinando la percezione che abbiamo di noi e quindi,
la realta che attrailamo in quanto specchio di cio che
siamo, vediamo, crediamo.E' per vivere con amore, gioia
e liberta, in qualsiasi stadio di sviluppo e di evoluzione
dell’essere umano. Per tutta la vita possiamo avere il
desiderio di imparare, evolvere e tirare fuori nuove parti
di noi: anzi, quando questo non avviene piu, cessa
I’evoluzione e, quindi, il senso stesso della vita. Quando
non percepiamo evoluzione in cid0 che facciamo,
ritraiamo la nostra energia e non si ¢ piu parte attiva del
processo di crescita: in altre parole, del processo della
vita.

A molti di noi non ¢ stato insegnato che ¢ naturale
evolverci e cambiare - cosi come ben ci mostra la natura
- ma piuttosto ad evitare il cambiamento perché giudicato
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destabilizzante e, percio, da evitare. Ci ¢ stato insegnato
come ottenere qualcosa e tenercelo (spesso per sempre)
che sia una posizione sociale o un’identita che ci siamo
cuciti addosso. Ma quanto di tutto questo origina dalla
paura?

Il cambiamento ¢ sinonimo di rinnovamento, pertanto ¢
essenziale imparare a rinnovarci per poter progredire
nella vita e non rimanere attaccati a schemi dettati
soltanto dalla paura. Imparare a lasciare andare cid che
non serve piu o intralcia, ¢ essenziale per diventare esseri
liberi. E il primo luogo in cui si conquista la liberta ¢
dentro di sé, pertanto I’educazione gioca un ruolo
fondamentale in tutto questo.

Siamo quello che crediamo di essere e, tale credenza, ¢
influenzata da cio che ci ¢ stato detto dagli altri, da
quello che ci hanno passato come modello culturale e
sociale e da come siamo stati educati. Non sempre ci ¢
stato insegnato che siamo amore, gioia e liberta,
tutt’altro. Pertanto ¢ fondamentale ricordare a ognuno di
noi, a partire dal concepimento, che possiamo essere, fare
e avere tutto cio che vogliamo. E a questo non ci sono
limiti, eccetto quelli auto imposti. Cosi non ricerchiamo
esternamente 1 limiti alle nostre possibilita, perché
sappiamo che esistono solo dentro di noi.

Cio significa che siamo noi a determinare quello che
siamo e ci0 che realizziamo nella vita. Questo ci fa uscire
dalla posizione di vittime, per elevarci a quella di co-
creatori con I’Energia d'Amore, 1'Energia che da vita a
tutto I’Universo.
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Riscoprendo che la realta ¢ il risultato della nostra
focalizzazione, possiamo trasmettere tali insegnamenti
fin dalla piu tenera eta, con il risultato che I’essere
umano entrera subito in contatto col suo infinito
potenziale.

Immaginare che dei bambini possano scegliere di fare cio
che vogliono in una scuola che offre loro tutte le
possibilita che riescono ad immaginare, ci riempie il
cuore di gioia e ci commuove. Che cosa c’¢ di piu bello
del vedere dei bambini liberi e felici che si dedicano a cid
che pit amano?

Forse tale immagine ¢ ancora accettata da molti come
possibile, con la riserva che ¢ un’eta in cui se lo possono
permettere, poi inevitabilmente le cose cambiano. E se le
cose non cambiassero, se 1’entusiasmo dei bambini fosse
una costante anche nella vita degli adulti? Anzi, se fosse
proprio il motore principale che muove la vita?
Educazione di Luce mira a infondere nell’animo la
certezza che chiunque pud sempre, in qualsiasi momento
o circostanza, essere veramente chi ¢, risvegliando il
Potere dell'Anima. Abbiamo usato la parola infondere,
perché sebbene sia un sapere innato, ad una certa eta
questo sapere inizia a vacillare sotto l'influenza delle
credenze limitanti ereditate dagli altri.

“Voltati verso il sole e I’'ombra scomparira dietro di te*

Proverbio Maori

Educazione di Luce ha lo scopo di far diventare talmente
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reali tali possibilita nei bambini, che questi, una volta
adolescenti e adulti, non mettano piu in dubbio il loro
valore e le loro preferenze, vivendo in allineamento con
cio che sentono.
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Dedichiamo quest’opera
al bambino in ognuno di noi,
affinché non smetta mai di
ridere, saltare, sognare...



1. Rosso - Lo Scopo dell'Educazione ¢ la Gioia

1. ROSSO - LO SCOPO DELI'EDUCAZIONE
E' LA GIOIA

FAI BRILLARE IL DIAMANTE

“L’educazione piu valida, e forse il solo genere di
educazione che abbia davvero valore, consiste nello
sviluppare [’anima di una persona fino a renderla capace
di percepire la verita.”

Wallace D.Wattles

Rainbow Light School ¢ uno sguardo sull’essere umano e
le sue magnifiche capacita e potenzialita. E’ un soffio
leggero che ricorda a ognuno di noi qual ¢ il senso della
vita: brillare e scambiare Luce. Educazione di Luce
ricorda come trasmettere e ricevere Luce, il nutrimento
necessario ad un seme affinché diventi germoglio e
pianta, fornendo quegli strumenti che favoriscono
I’espansione dell’essere. Scoprendo chi siamo, ¢ piu
facile individuare che cosa vogliamo, per farlo sbocciare
nel prato fiorito della nostra esistenza.

L’educazione dovrebbe aiutare l’essere umano a
sviluppare il suo massimo potenziale, non a spingerlo
verso obiettivi che adulti o societa considerano
auspicabili. La parola educazione deriva dal latino
educere: condurre fuori, liberare, far venire alla luce
qualcosa che ¢ nascosto. Educare ¢ diventare cido che
siamo veramente. E’ tirare fuori I’essenza, 1 desideri del
cuore e, in base ad essi, dare una direzione alla nostra
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vita.

Solo quando comprendiamo chi siamo e qual ¢ il senso
della nostra esistenza, possiamo brillare di una luce che
rischiara, e non solo la nostra via, ma anche quella degli
altri. Quando brilliamo sveliamo il senso piu elevato
dell'esistenza: vivere con gioia ci0 che desideriamo
sperimentare.

“Benedetto e ['uomo che ha trovato la sua vocazione:
non ha altro da chiedere.” John Ruskin

Educazione di Luce invita a riconoscere quel prezioso
diamante splendente che si trova in ognuno di noi, perché
quando smette di brillare, non ci sentiamo piu bene e
vediamo tutto con una patina opaca. La vera visione ¢
quella offerta dal favoloso diamante al centro di noi
stessi che ci permette di riconoscere ovunque bellezza,
possibilita e valore.

Quando additiamo le mancanze degli altri, vuol dire che
abbiamo ricoperto con altro il nostro diamante, cosi come
quando non troviamo grazia e perfezione in cio che ci
circonda.

Lasciar brillare il nostro diamante significa essere noi
stessi, conoscere e accogliere le nostre preferenze di vita,
senza pero sminuire ci0 che non scegliamo perché non
affine a noi. Svelare il diamante in noi significa brillare
di quella Luce che costituisce una bellezza ipnotica, da
quanto attraente e coinvolgente. La vera bellezza
comincia dall’amore per noi stessi. E’ I’amore in grado di
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