PREFAZIONE DI HELEN STAR

Avere tra le mani questo romanzo ¢ come tenere un
profumatissimo fiore che ho visto nascere e sbocciare, fino a
diventare la meraviglia che ¢ adesso. E’ un’emozione molto
intensa di gioia ed eccitazione quella che sento, perché faccio
parte anch’io della vita narrata in queste pagine, che traboccano
di passione e voglia di vivere.

Anche nei momenti piu bui, Lorenzo ha dato voce alle sue
emozioni, attingendo al potere dell'anima che 1'ha risollevato da
terra. La visione chiara e determinata di Lorenzo ha sempre
destato in me una profonda ammirazione, la sua fiducia ¢ come
un faro in grado di illuminare qualsiasi notte, ed ha illuminato
molte delle mie.

Sicuramente la mia vita si ¢ trasformata da quando ho
incontrato Lorenzo. Credo che 1’avventura che abbiamo vissuto
e stiamo vivendo, sia la risposta ad un desiderio comune che
abbiamo espresso poco dopo esserci incontrati e che abbiamo
annotato sulla prima pagina di un quaderno per appunti che gli
avevo regalato dopo un viaggio in Francia. Con un inchiostro
violetto, una sera di primavera vi abbiamo scritto queste parole:
“Noi cercheremo di scoprire piu che possiamo, lo abbiamo
sempre fatto e ora lo faremo insieme.”

Sono sicura che dopo che avrai letto queste pagine,
concorderai che abbiamo davvero tenuto fede a questa
intenzione! Le scoperte che Lorenzo ha fatto e le conclusioni a
cui ¢ giunto e che ha sistematicamente rivisto, aggiustato e
trasformato, seguono lo sviluppo dei suoi desideri che, in quanto
tali, sono in continua evoluzione dato che riflettono 1’essenza



VIAGGIO NELL’ANIMA

stessa della vita che € movimento.

Viaggio nell'’Anima nasce dal suo desiderio di liberta, un
viaggio verso se stesso e quel richiamo dell’anima che non solo
¢ riuscito a cogliere, ma che ha anche seguito con ardore. E’ il
percorso che ognuno di noi puo compiere dalla non conoscenza
alla conoscenza, dal buio alla luce e dalla paura all’amore, in un
continuo dispiegarsi di emozioni e intuizioni che rendono
sempre piu chiari 1 desideri. E’ la scoperta delle possibilita che
abbiamo di conoscere ed esprimere noi stessi e le nostre scelte
con trasparenza e semplicita. E’ dire si alla vita, per vivere quelle
parti che rischierebbero di essere relegate in un cassetto,
credendo di poterne fare tranquillamente a meno.

Viaggio nell'’Anima ¢ un viaggio nella vita, un’immersione
totale nella sua essenza e nelle sue molteplici sfaccettature, per
ricordarci che ¢ la vita stessa ad offrirci una mano nel momento
in cui decidiamo di muoverci verso di lei, affidandoci alla gioia
che suscitano i nostri desideri.

Viaggio nell'’Anima racconta la storia di Lorenzo alla scoperta
della sua ispirazione, la ricerca della sua vera strada per
percorrerla fino in fondo, senza lasciarsi distrarre da cido che
dovrebbe fare o da cio che sembrerebbe piu sensato. E’ la storia
entusiasmante di un uomo che va incontro ai suoi sogni e li
abbraccia con passione.

Buon divertimento!
Helen
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Viaggio nell’Anima ¢ il viaggio che porta a un’evoluzione,
quando le certezze che prima avevamo, cercano posto altrove,
per crearsi uno spazio nuovo. Seguire l'intuizione di un
rinnovamento, per comprendere lungo il percorso chi vogliamo
essere. Percepire cosa desideriamo, come ascoltare di tanto in
tanto un suono e riconoscerlo familiare. Fermarsi nel quotidiano,
per ristabilire un contatto con noi stessi e dirigere la vita verso
quell'indicazione interiore, la nostra gioia.

Viaggio nell’Anima ¢ una storia di vita che diviene romanzo,
per la passione e l'intensita con cui ¢ vissuta e la profondita dei
temi e delle emozioni che toccano I'animo di Lorenzo.

Dal momento catalizzante della cerimonia di matrimonio,
celebrata con un rituale personale, niente sara piu uguale a
prima. II viaggio che ne segue, lungo tutta 1'Australia, diverra un
vero e proprio percorso interiore, costituendo la base per un
grande cambiamento.

Lungo il viaggio Lorenzo ripercorre fasi e scelte di vita,
mettendo a confronto esperienze spirituali, aspirazioni
lavorative, relazioni, filosofie e culture. La sensazione di liberta
necessaria per chiedersi chi ¢ veramente e chi vuole diventare
aumenta sempre di piu in lui e scoprire i suoi nuovi desideri
diviene lo scopo stesso di quel viaggio e della sua esistenza.

*Parte di questa prefazione era stata scritta da Daniela, la prima editrice
di questo libro. Ho detto “stata’ poiché ha compiuto il suo transito in quella
che definisco la Dimensione Non Fisica. Il suo entusiasmo per le storie
cariche di passione e spiritualita é stato stupendo.
Grazie Daniela, anima sensibile, determinata e autentica.
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A Helen,
il sorriso
che illumina la mia vita



PROLOGO

Domenica, quasi ora di pranzo.

La luce di questa magnifica giornata filtra dai vetri della
cucina e investe la tavola gia apparecchiata. La madre di Helen
sta dando gli ultimi ritocchi ai fornelli; suo padre, invece, ¢ gia
seduto in attesa del pranzo e guarda le notizie al telegiornale.

Helen ¢ in piedi e sta parlando delle tappe del nostro viaggio
con Stefania, sua sorella, e Luca, il suo fidanzato.

Fra poche ore voleremo dall’altra parte del pianeta.

Stefania all'improvviso si ricorda e mi dice: — Mi ha scritto
Gianni, voleva saperne di piu della vostra cerimonia! Pero forse
ora ¢ un po’ tardi...

Stefania ¢ artista, pittrice, scultrice, insegnante d’arte e
soprattutto un vulcano di idee e di originali visioni della realta,
che vanno ben oltre quello che si potrebbe immaginare. Questa
era una delle ultime trovate. Gianni ¢ un giornalista al quale
Stefania aveva scritto raccontando della nostra cerimonia, di
come si sarebbe svolta, per sapere se fosse stato interessato a
recensirla. Devo dire che quando Stefania mi comunico la sua
idea rimasi a bocca aperta, un po’ perché non ci avrei mai
pensato e un po’ anche per una forma di lusinga: aver fatto una
cosa tanto speciale da essere recensita. L’idea era piu che valida
ed anche molto importante, un modo per comunicare 1'originalita
della nostra cerimonia.

— Hai il suo numero di telefono? — le chiedo.

— Si— mi risponde lei.

— Provo a chiamarlo! — esclamo con un tono pieno di gioia
mista a curiosita. La possibilita di parlare con un giornalista, che
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Capitolo I
DUE GIORNI DOPO...

La baia di Sydney: un alito leggero sul cuore, qualcosa che
rasserena solo a guardarla.

Seduto al caffé Rossini, dove alcuni italiani che vi lavorano ci
hanno salutato caldamente, mi interrogo sul perché questa
visione mi produca un tale incanto. Ritornano alla mente le
persone che avevo conosciuto, poco piu che diciassettenne,
durante un'esperienza come garzone pasticcere a bordo di una
nave da crociera. La nave in quel periodo estivo compiva delle
crociere settimanali da New York alle isole Bermuda.
Nonostante la nave fosse di compagnia americana, cuochi,
pasticceri, camerieri ed anche macchinisti erano di origine
italiana, tutti emigranti che avevano un contratto della durata di
otto o nove mesi e che tornavano a casa per poco piu di un mese,
per essere chiamati di nuovo.

C'era chi si era imbarcato per fare solo un po' di soldi e quasi
se la godeva, ma la maggioranza aveva a casa una famiglia da
mantenere ¢ quella possibilita di lavoro era insieme una manna
ed una costrizione. Ricordo di aver visto qualcuno di loro
piangere. Durante la mia permanenza a bordo, durata circa tre
mesi € mezzo, compresi lo stato d'animo degli emigranti, il
valore, la simpatia e la versatilita nell'adattarsi non solo al tipo di
lavoro, ma anche a quello stile di vita.

Questa mattina a Sydney, 1 camerieri del caffé mi hanno
riportato indietro con la memoria di una ventina d'anni.
Guardando a destra c'¢ il Sydney Opera House, con la sua
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