Quando ti alliner con 1 tuot desidert,
una Luce d’Amore st sprigiona dentro di te,
Uluminando la via da seguire



PREFAZIONE

L’ispirazione ¢ a stretto contatto con la parte piu pura di
noi. Non a caso sentiamo parlare spesso di artisti in cerca di
ispirazione. La loro ¢ una bella vita poiché si mettono in
cerca o aspettano, insomma fanno quello che vogliono fare,
solo quando arriva loro I'ispirazione. Questo stile di vita
potrebbe apparire precario, In quanto appare privo di
certezza, ma un punto sicuro c’¢ ed ¢ costituito dal fatto che
quando si fanno le cose seguendo l'ispirazione, si raggiunge
la vera gioia. Come mai? Perché ci si sente liberi: liberi da
vincoli, da compromessi e dal tempo, poiché quando si vive
d’ispirazione il tempo scorre in maniera diversa. Gia, ¢
come se il cuore avesse una propria giurisdizione del tempo
e lo “calcolasse” in una maniera tutta sua. Allora potremo
sentire che il tempo non ¢ pit una scure su di noi, ma ¢
come un alleato o ¢ divenuto spettatore, quasi ammiratore
di c10 che stiamo facendo. Sembra che si riposi felice,
lasciandoci fare cio che vogliamo, poiché adesso abbiamo
capito 1l segreto.

Buona ispirazione!
Lorenzo



ISPIRAZIONE

A te che hai il desiderio
di esprimere le stesso
¢ vedere realizzati 1 tuot sogmi



LA MONGOLFIERA
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LA MONGOLFIERA

Immaginiamo che la nostra ispirazione abbia la forma di
una mongolfiera e che una volta che I'abbiamo costruita,
possiamo pilotarla per raggiungere il luogo da noi desiderato.
Puo darsi che si tratti di un luogo emotivo, magari un
particolare stato d’animo e ’arrivarci presuppone una sorta
di viaggio, durante il quale mettiamo alla prova la nostra
costanza e la tenacia per compiere quest’opera.

Oppure la nostra mongolfiera-ispirazione ci puo aiutare a
raggiungere un altro tipo di obiettivo, magari un traguardo
in campo lavorativo o affettivo, un’impresa sportiva, un
sogno, tutto quello insomma che proviamo quando
avvertiamo le sensazioni proprie dell’ispirazione: gioia,
entusiasmo, cuforia, apprezzamento, passione, liberta,
divertimento, e amore,
per citarne qualcuna.
D’ora in avanti parlero
d’ispirazione riferendo-
mi sempre alla mongol-
fiera, tracciando delle li-
nee guida che ognuno

fara proprie, per salire
a bordo della sua mon-
golfiera e far volare 1
propri desidert.

Buon viaggio!
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Ispirazione

VALORI E MODI DI UTILIZZO DELLA
MONGOLFIERA

- Sprigionare e far volare le emozioni e 1 desideri: tutt
hanno per cosi dire un brevetto di volo, che talvolta puo essere
rimasto chiuso nel cassetto.

- Decollare con il proprio animo e con i pensieri di piacere,
ricchi di desiderio: puo succedere che, pur avendo un
progetto di volo, non si riesca a farlo decollare, a non
crederci abbastanza o a non dargli I'importanza che merita.

- Ripartire con la propria ispirazione, ritrovando la fiducia e
la voglia di farlo: puo essere che, pur avendo conosciuto la
gioia dell’ispirazione, ora questa si sia bloccata e non si
riesca a ritrovare il desiderio di viverla nuovamente.

Darsi la possibilita di attingere alla forza e alla bellezza
della mongolfiera ¢ soprattutto un viaggio interiore, ¢ un
modo di guardare la nostra vita con occhi diversi. Sognare
e pensare al viaggio che desideriamo realizzare fara
cambiare lo scenario intorno a noi. Non ci sentiremo piu
fermi. Sara come essere a bordo di una mongolfiera: lei si
dirige verso cio che desideriamo e questo ci viene incontro.
Proprio cosi! Poiché quando ci diamo la possibilita di
viaggiare con il cuore ¢ come scoprire nuovi panorami, che
sono simili a1 luoghi dove esso ci trasporta.

Ci0 ¢ possibile perché noi desideriamo andarci, abbiamo
la possibilita di scegliere gli itinerari che piu amiamo,
sapendo cio che ci conduce alla gioia. Cosi, immaginando il
viaggio che si desidera fare, bastera vedere cosa cambia

nella nostra esperienza di vita. La mongolfiera ci portera in

14



La Mongolfiera

maniera graduale verso quei posti che desideriamo
raggiungere, in modo da non colmare questa distanza con
azioni rischiose, le quali saranno sostituite da azioni ispirate.
Volando nei cieli della mongolfiera, scopriremo che qualcosa
ci assistera durante il percorso.

Quel qualcosa desidera aiutarci a realizzare 1 nostri
desideri, conosce I'importanza del nostro viaggio, che
gradualmente assumera le vesti di un concetto piu ampio,
chiamato evoluzione.

AVVISTAMENTO MONGOLFIERA

Come e quando arriva la mongolfiera? Come riconosco che
¢ la mia?
L’avvistamento avviene quando vediamo in noi o fuori di
noi la mongolfiera. Questo ¢ il momento della scintilla, del
guizzo, dell'idea ed ¢ sicuramente collegato ad un nostro
desiderio, uno scopo.
L’avvistamento ¢ una parte importante, perché costituisce 1l
primo seme per far volare la nostra mongolfiera.
La mongolfiera puo scaturire da un avvistamento interiore:
quando arriva unidea o un’emozione da dentro, che
accende in me un desiderio e la voglia di vivere qualcosa.
Un altro tipo di avvistamento ¢ quello esteriore: quando
provo curiosita vedendo qualcosa che ¢ esterno a me, una
particolare attivita, una modalita di essere, una relazione o
qualsiasi altra cosa mi piaccia.
Entrambe le modalita sono strettamente connesse,
poiché possono avvenire insieme o prima 'una e poi I'altra.
Come riconosco la vera ispirazione da un pensiero piu
comune? Ascoltando il cuore. E per far questo dobbiamo
ascoltare la gioia che quell’avvistamento ci ha donato.
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Ispirazione

E’ la cosa piu importante, poiché costituisce la certezza per
svolgere cio che vogliamo fare, il punto focale dove dirigere
le nostre intenzioni, qualcosa che non ci abbandonera. Puo
essere che traiamo ispirazione da insegnamenti, da eventi
piacevoli o spiacevoli, da qualcosa che ha acceso in noi una
passione e che per noi significa volare con il cuore. La
mongolfiera ¢ qualcosa di molto intimo e tanto la
desideriamo, quanto possiamo aver timore di lei. Paure
come umpedimenti al decollo potrebbero farsi largo in noi e
inibire, se non addirittura impedire, il volo della nostra
mongolfiera.

Per poter decollare con una mongolfiera non esistono
limiti di eta o altro, basta desiderare e il brevetto viene
consegnato automaticamente.

L’avvistamento richiede un minimo di familiarita con il
mondo emotivo. Per riconoscere le emozioni ¢ importante
ascoltarsi e per ascoltarsi ci vuole silenzio. Se sei
costantemente preso dalle distrazioni esterne, non puoi
sviluppare questa qualita di discernimento che si sviluppa
nell’interiorita.

Per questo sono d’aiuto la meditazione, la natura ed il
passare del tempo in solitudine.

Questo ti aiuta a proiettarti dentro, anziché fuori,
sviluppando dimestichezza con quello che provi e come
questo sia collegato ai pensieri che pensi. Una volta che sei
entrato in contatto con questo ascolto interiore puoi farlo in
qualsiasi circostanza, anche se ritornare a te sara sempre
importante per ristabilire e continuare una connessione con
te stesso. Quando 1nizi a percepire cio che fa per te, cio che
ti place e ti accende, sei in grado di avvistare la tua
mongolfiera perché puot riconoscerla.

Mentre se non hai sviluppato le tue preferenze, puoi
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