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PREFAZIONE DELL’AUTORE

Questo libro é la continuazione del mio viaggio di scoperta
attraverso l’ispirazione, quella particolare sensazione che
considero la voce interiore e che ho compreso essere l’Essere
Interiore grazie agli insegnamenti di Abraham, le cui letture mi
hanno spinto insieme a mia moglie Helen a recarmi fino in Alaska,
per partecipare ad un loro seminario. Lì é stato possibile fare la
conoscenza personale di Esther e Jerry Hicks, che divulgano tali
insegnamenti già dal 1986. Una conoscenza che é stata punto di
arrivo e di partenza insieme, poiché ho sentito che tutto quello che
avevo vissuto fino ad allora, la ricerca spirituale che avvertivo
forte in me e che ben descrivo nel libro precedente Viaggio
nell’Anima, é giunta ad avere delle risposte a quesiti che fin da
piccolo mi ero posto. Partenza perché contemporaneamente c’é
stato anche il concepimento di un mio modo di parlare dell’anima
o ispirazione, in relazione con il vivere quotidiano. Attraverso la
conoscenza dell'ispirazione ci rendiamo partecipi della
realizzazione della nostra vita, in co-creazione con una parte più
infinita ed espansa, sempre al nostro fianco per assisterci e
guidarci.

Un caro abbraccio,
Lorenzo
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VERSO NUOVE FRONTIERE

A tutti coloro che,
adoperandosi come ponti

tra la dimensione Fisica e Non-Fisica,
supportano il viaggio evolutivo delle persone





PROLOGO

“Che buio… dove mi trovo?
Non ho ancora capito bene perché sono qua.
Di certo non vorrei esserci!
É un sogno, un incubo? No, é la realtà. Una realtà da affrontare.
Ho uno strano presentimento… Ora capisco perché ero così
riluttante ad affrontare questa situazione.
Mio malgrado, gli sto andando incontro…”
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Capitolo 1

NUOVAVITA

Mi sveglio. Non so che ore sono. La sveglia che tenevo sul
comodino è stata destinata allo studio. C'è rimasta quella di Helen,
ma è al di sopra della testata del letto e poi non si illumina come la
mia. Dovrei accendere la luce ma no, troppo trambusto. Così
rimango a chiedermi che ore siano, ad interpretare la fievole luce
che entra dalla minuscola finestra posizionata in alto, dietro di noi.
Ipotizzo le cinque e trenta. Poi mi chiedo perché mi sia svegliato a
quest'ora. Una ragione la trovo subito: ieri sera siamo andati a letto
molto presto. Lo avevo detto che mi sarei svegliato più o meno a
quest'ora. Da quando abitiamo a San Gimignano non facciamo
molta vita notturna; non che la facessimo prima, però adesso è
diverso, qui c'è molta tranquillità e per ora non capita di uscire la
sera. A dire il vero siamo qui da poco, a Dicembre io lavoravo
ancora a Pistoia e poi siamo andati una decina di giorni in Arizona,
per il seminario che avevamo fissato durante l’evento frequentato a
Settembre: l’entusiasmo era salito così alle stelle, che quando lo
proposero facemmo letteralmente le corse per accaparrarci i primi
posti. Così la carrellata di novità era continuata, facendomi
avvertire una sensazione di svolta importante, in un crescendo di
situazioni ed emozioni. Addirittura, quando entrammo nella sala
del seminario, la canzone che stava risuonando recitava le parole:
La vita non sarà più la stessa, la vita sta cambiando! Tutto dire...
Abbandonati i calcoli sugli orari e i ricordi dei viaggi, arriva un

pensiero che forse tentavo di non affrontare: oggi è il primo di
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VERSO NUOVE FRONTIERE

Febbraio, data di inizio del contratto d'affitto dello studio a Siena e
forse sto cominciando ad avere le preoccupazioni classiche
dell’imprenditore. Che vuol dire? Che sono già fritto? Cavolo, non
ho nemmeno cominciato a lavorare e sono già preoccupato! In
effetti per me il salto è davvero grosso, da dipendente a
imprenditore si può dire dalla sera alla mattina.
Ieri con Helen abbiamo parlato del vecchio modo di interpretare

il lavoro inteso come occupazione e impiego. Io per esempio sono
sempre stato dipendente fino ad oggi e quindi se non ero al lavoro
non facevo niente, non lavoravo. Ma ora sono un imprenditore ed
il discorso cambia letteralmente.
Sia io che Helen lavoriamo continuamente per produrre idee,

progetti e nuove terminologie: una cosa che ci riempie il cuore,
perché siamo immersi nella completa creazione delle nostre
visioni.
Ultimamente, quando ancora lavoravo in cucina, c'erano molti

momenti dove rimanevo o sarei voluto rimanere più a lungo a
pensare, riflettere, fermarmi per meditare o scrivere, ma poi il
lavoro mi portava a svolgere ciò che stavo facendo, staccandomi
dalle mie sensazioni. Non mettevo bene a fuoco l'oggetto delle mie
riflessioni, ma erano comunque pensieri sulla condizione umana,
sullo spirito.
Ora, nella mia nuova vita, tutti i momenti li passo così.
Mi faccio coraggio e mi alzo per affrontare questa importante

giornata: mi dirigo in soggiorno e metto una musica. Sono le 6,30,
é ancora buio. Arriva anche Helen, si accomoda sul divano con un
libro e un quaderno per gli appunti; io le siedo di fronte. Le note si
diffondono nell’aria e gradualmente inizio a chiedermi: “Che cosa
sto provando? Perché mi sono alzato?” Mentre comincio a
rilassarmi guardo fuori: inizia ad albeggiare e dentro di me avverto
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1. NUOVAVITA

la necessità delle persone di aprirsi ed espandere la propria anima,
per connettersi ad una Fonte Divina, per guardare il mondo da
un’altra prospettiva, ricercando una profondità che stabilisce un
contatto con una pace infinita, per vivere senza paura e divenire
creatori della propria vita. Che pensieri meravigliosi e ispiranti!
Sento che sono arrivati da una parte interiore di me, la percepisco
come qualcosa di gioioso, che fa sentire bene, che apre e libera.
Dalla finestra scorgo un po’ di panorama, quanto basta per

ammirare la luce del sole che ammanta la magnifica campagna
sotto le torri di San Gimignano. Ciò che provo é illuminante. Mi fa
pensare a qualcosa di puro e candido, come il manto bianco di
neve sui prati circostanti la casa dove, poco prima di Natale,
giocavamo io, Helen ed i nostri animali Luna, Safira e Rocky, un
nuovo gattino di colore rosso che si era unito alla famiglia. Per la
verità, dato che avevo portato a casa uno slittino, Helen vi
scivolava sopra con Luna, setter inglese, caricata a bordo! Io
osservavo quelle scene, meravigliato che stessimo davvero vivendo
lì.

Adesso si é delineato uno spazio dove poter creare e soprattutto
ricevere ispirazione. I momenti più prolifici avvengono al mattino
con le idee che fluiscono di getto, proprio come dice il proverbio:
Il mattino ha l’oro in bocca. Poi durante la giornata Helen ed io ci
confrontiamo: vengono fatti bozzetti colorati, schemi e proposte
per seminari che definiscono il nostro modo di lavorare.
All’inizio dell’anno, al ritorno da un altro viaggio negli Stati

Uniti, durante una sosta ad un caffè all’aeroporto di Salt Lake City,
mi ero rivolto ad Helen dicendole: -– Se potessimo avere un nostro
approccio al benessere delle persone, quale potrebbe essere?
In passato ho potuto notare che l’inizio di un nuovo anno mi ha
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VERSO NUOVE FRONTIERE

portato spesso delle novità, sicuramente conseguenti ad azioni
intraprese l’anno precedente, ma che avevano segnato l'esordio di
qualcosa di importante. Erano molte le esperienze che avevamo
fatto insieme Helen ed io, seguendo e studiando scuole di pensiero
di vario genere. Finalmente sembrava giunto il momento per
definire qualcosa di nostro.
Le idee che arrivano in queste mattine sembrano andare in

quella direzione.

In tutte queste novità c’é anche lo studio preso a Siena. Si trova sul
corso più famoso del centro colmo di negozi e caffè, dove si
convogliano tante persone, tra cui molti turisti e dove é possibile
raggiungere la famosa Piazza del Campo, quella del Palio, in pochi
minuti. Io percorro in lungo e largo quel tratto cittadino
organizzando le mie idee, passeggiando sorridente con la mia
valigetta 24 ore acquistata a San Gimignano e che fa molto
professionista. Sono veramente eccitato e felice delle idee che ho
in mente, riguardano il benessere della persona, sento di proporre
ai quattro venti modalità innovative che possono migliorare la vita
delle persone.
All’interno dello studio mi scrivo i contatti degli enti o
associazioni a cui mi posso rivolgere, prendo gli appuntamenti per
poi proporre quello che é emerso dal brainstorming con Helen.
Naturalmente desideriamo tenere anche seminari per gruppi
privati, primi fra tutti i clienti che provengono dalla precedente
attività svolta da Helen come psicologa.
Lo studio a Siena é meraviglioso: consta di una bellissima sala

d’attesa con antiche colonne, poiché si trova all’interno di un
palazzo storico; un ufficio per la ricezione dei clienti, più altre due
stanze: una adatta per i massaggi come penso di fare, un’altra
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1. NUOVAVITA

perfetta per Helen, oltre che per i seminari.
É stata una scelta ambiziosa, siamo nuovi del posto e con il

grosso della clientela da costruire, ma per me é all’altezza di quello
che sento riguardo al nostro sviluppo. A dire la verità, sul
fotofinish della trattativa, avrei potuto optare per una soluzione più
ridotta, uno studio attiguo dalle dimensioni minori, ma mi ero
impuntato su quello più grande, che mi faceva sentire bene e a mio
avviso ben rappresentava le dimensioni di ciò che avevo dentro.

Prima di uscire dallo studio rivolgo ancora uno sguardo carico di
apprezzamento: mi sento riconoscente verso coloro che me lo
hanno affittato, é un luogo dove le aspirazioni che nutro mi danno
lo slancio per partire verso il mondo e le persone.
Chiudo la porta e inizio a scendere le imponenti scale: mi

appaiono così solide, come del resto il palazzo, in piedi da tanto
tempo, una sensazione di stabilità che si estende anche fuori nella
società, nelle sue tradizioni e abitudini, dove il mio messaggio
tenta di inserirsi.
Appena fuori dal palazzo non posso non notare l’insegna della

sede della tv locale: tra le iniziative che sto intraprendendo per
pubblicizzare il progetto, questa non può mancare. Così nel ritorno
verso casa, mi gusto la sensazione che una simile esperienza può
darmi e una volta arrivato ne parlo subito con Helen. Lei si dice
favorevole all’iniziativa e decidiamo di prenotare uno spazio
all’interno di un programma, in cui la conduttrice ci inviterà ad un
dialogo per trattare i nostri temi.

All’indirizzo indicato, poco fuori Siena, una moderna costruzione a
vetri, anche internamente i vari uffici sono divisi ognuno da pareti
di cristallo. È tutto nuovo.
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VERSO NUOVE FRONTIERE

Appena entrati, sulla sinistra, un grande pannello formato da
tanti televisori mostra cosa avviene nei vari studi televisivi: la
comunicazione, che cosa elettrizzante. Mi fa l’effetto di quando
salivo sui palcoscenici dei teatri, per comunicare e intrattenere le
persone, favoloso! Il meglio per me sarebbe fare uno show
televisivo dove invito persone che ballano, cantano e recitano, altri
che hanno inventato qualcosa, che parlano di come celebrano la
vita e citano esperienze belle e divertenti e magari anche qualcuno
che ha passato momenti intensi e ha ritrovato forza e voglia di
vivere.
La conduttrice ci invita nello studio durante la pausa

pubblicitaria, ci accomodiamo.
–– Vi rivolgerò delle domande dove potremo interagire insieme ––
ci spiega la donna –– Ogni tanto rivolgetevi verso la camera che vi
inquadra, quella dei telespettatori.
–– Va bene –– rispondiamo emozionati.
–– Tenetevi pronti, a momenti partiamo –– dichiara la conduttrice.
Lo show inizia… La conduttrice é bravissima, formula delle
domande che calzano a pennello con i nostri temi e pensare che
non avevamo preparato niente. Helen ed io ci alterniamo parlando
di benessere e possibilità che sono insite in ogni persona.
Meraviglioso.

Il giorno dopo, tolti gli abiti da imprenditori e showman televisivi,
cambiamo totalmente scenario: vigneto! Si perché oltre ai tanti
olivi presenti nel podere della casa, vi sono anche diversi filari di
viti, circa una dozzina. Il signore che se ne occupava fino a qualche
anno fa ci ha dato qualche lezione sulle potature e così tutti nel
campo, compresi cane e gatti, divertentissimo!
Alla fine, con gli stralci di viti e olivi facciamo un bel falò e
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1. NUOVAVITA

Caesar, il nostro vicino, insieme all’insegnante di potature,
vengono a vedere i nostri progressi e osservando la nostra opera
sentenziano: –– Vi abbiamo visto parlare alla trasmissione
televisiva di ieri e dobbiamo dire che eravate più a vostro agio
rispetto ad oggi. Comunque ci state mettendo molta passione.
La proverbiale ironia toscana ci fa sorridere e allo stesso tempo

evidenzia l’impegno che il podere richiede. Il pensiero di riuscire a
fare il vino e l’olio in questo luogo meraviglioso, cancellano in me
ogni possibile dubbio riguardo a eventuali difficoltà: é troppo
bello.

É stata una giornata fredda, ma con un sole splendente, ricca di
tanti momenti divertenti, con Rocky che ha saltato sulle viti e Luna
che ha scorrazzato felice per il vigneto. Ho scattato molte foto
simpatiche, ironizzando sul fatto che non fossi proprio sicuro se
stavo potando bene le viti o altre che mi ritraevano con le forbici
da potatore in posa da cowboy con l’aria di sfida, con il cuore
colmo di gioia perché sto vivendo questa magnifica esperienza.
Ho accolto e dato seguito alle sensazioni che ho sentito in me e
loro mi hanno condotto fino qui.
Dove altro ancora mi guideranno?
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